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myNFP - 
Natürliche Familienplanung

comundus

myNFP wurde 2006 von Christian 
Korscheck während des Informa-
tikstudiums gegründet. Was als 
Studiumsprojekt mit einigen hun-
dert Benutzerinnen begann, wurde 
über die Jahre zu der größten 
Online-Plattform zur Verwaltung 
und Auswertung von Zyklen nach 
der symptothermalen Methode.

Bisher verwendeten über 30.000 
Frauen myNFP, sowohl mit Ver-
hütungsabsichten als auch dem 
Wunsch, ein Kind zu bekommen. 
Insgesamt umfasst die Datenbank 
weit über 150.000 Zyklen.

comundus realisierte für 
myNFP eine Android-App 
auf Basis der bestehen-
den iPhone-App.

Ausgangssituation und Anforderungen

Natürliche Familienplanung (NFP) ist das Anliegen vieler Frauen, das die 
App aufgreift. Für diese Zielgruppe ist es wichtig zu wissen: Wann bin 
ich unfruchtbar und wann sind meine fruchtbaren Tage. Die Android-
App – myNFP-App – baut auf der symptothermalen Methode auf, die 
die Zyklen der Frauen auswertet und ein sicheres Ergebnis aufzeigt.

Seit Januar 2011 ist myNFP ein Unternehmen mit dem Ziel, die beste 
und komfortabelste Zyklusverwaltung im Internet zu sein und dabei zu 
helfen, die symptothermale Methode bekannter zu machen, damit im-
mer mehr Frauen von den Vorteilen dieser Methode erfahren – sei es zur 
Verhütung oder zur Planung eines Wunschkindes.

Heute bietet das Unternehmen zahlreiche Funktionen zur Auswertung 
des weiblichen Zyklus mit umfangreichen Statistiken und der Möglich-
keit, Zyklen zu exportieren und auszudrucken. Die Userinnen erwar-
teten von myNFP als nächsten Schritt eine App für das iPhone und als 
logische Folge auch eine für Smartphones. Somit wurde ein großer Teil 
der Online-Funktionen auch in der iPhone-App realisiert.
Sie galt nun als Basis für die Android-App.

Was kann die Smartphone App

Im Gegensatz zur iPhone-App ist die myNFP Android-App keine ei-
genständige Software und nur in Verbindung mit der Online-Plattform 
nutzbar. Es gibt keine Offl ine-Auswertung und keine Zyklusdarstellung. 
Die Userinnen brauchen daher einen myNFP Account. Erst dann ist es 
sinnvoll, sich die Smartphone-App im Android Store/Google Play ko-
stenlos herunterzuladen.

Startseite Eingabemaske
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Technik

Unsere Leistungen

Kontakt

myNFP-App - ein Begleiter für unterwegs

Frauen nutzen die Mobilität der Anwendung, um ihre Zyklusdaten un-
terwegs einzupfl egen, auch wenn sie keinen Online-Zugriff haben. Wird 
die App neu gestartet und besteht ein Internetzugriff, werden die neuen 
Daten sofort synchronisiert.

Die Startseite zeigt bei bestehender Internetverbindung stets “fruchtbar” 
oder “unfruchtbar” an, je nachdem, wie die Kurve online ausgewertet 
wurde.

Erfassungsmaske

Userinnen tragen ihre Zykluswerte - Temperatur, Zervixschleim-Konsi-
stenz, Qualität des Muttermund-Status und mehr - ein.

Für die gute Usability werden Auswahl-Listen mit den Werten angebo-
ten. 

Synchronisation der Daten

Die in der App gespeicherten Zyklustage werden zur Online-Plattform 
exportiert. Dabei werden die Daten online zusammengeführt.

Die Informationen zum aktuellen Zyklus werden auf der Online-Plattform 
abgerufen.

Alle Zyklustage in der App werden gelöscht und neu von der Webseite 
importiert, um stets auf dem aktuellen Stand zu sein.

Die Zykluskurve wird auf der Webseite im persönlichen Account nach 
einem Login angezeigt.

Die Synchronisation der Daten kann manuell angestoßen werden oder 
erfolgt automatisch bei Neustart bei Internetzuggang

comundus GmbH entwickelte die 
Android-App unter Berücksichti-
gung der Betriebssystem-Funkti-
onen: Multi-Touch-Gesten: Scrol-
len. Für die Darstellung wurden 
Picker-Views (Rad), speziell für 
die Messzeit der Date-Picker, und 
unterschiedliche Listen verwendet. 

Wir begleiten unsere Kunden von 
der Beratung, Konzeption, Reali-
sierung, Implementierung, Schu-
lung bis zum nachhaltigen Sup-
port. Dabei sind uns gegenseitiges 
Vertrauen und partnerschaftlicher 
Umgang wichtig.
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Heerstr. 111
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